
PAGAMENTO SEDE DEL CORSODATA ARGOMENTO

Milano
da stabilire

Info iscrizioni: 
Marcella Pastore 
Tel. 347 2441989
info@life4fit.net  

ORARIO DEI CORSI
Sabato dalle 9.30 alle 18
Domenica dalle 9.30 alle 17.30

Introduzione e Repertorio Base 

Didattica e Struttura della Lezione 

Anatomia e fisiologia ripasso + Esame teorico 

Esame pratico – repertorio base 

Modifiche per clienti Speciali (anziani + gestanti) 

Repertorio Intermedio 

Piccoli Attrezzi 

Repertorio Avanzato 

Esame Pratico – Repertorio Intermedio 

Consegna del video – Valutazione Finale 

08 / 09 ottobre               

12 / 13 novembre

17 dicembre

18 dicembre

gennaio                      

marzo

aprile

maggio                       

giugno  

dicembre 2012

CONDIZIONI DI PAGAMENTO Si comunica ai
Partecipanti, che nell'ipotesi in cui si scelga la FOR-
MULA di pagamento RATEALE, OGNI RATA DOVRA’
essere pagata ENTRO e NON OLTRE la data specifica-
ta e pubblicata sul presente materiale e/o sul sito uffi-
ciale www.pilatespromotion.com, relative alla città
nella quale si intende frequentare il corso. Il mancato
pagamento della RATA, entro tali termini, comporterà
la sospensione e l’impossibilità a frequentare il corso
prescelto, fino al versamento della RATA dovuta.

PRE-REQUISITI
Prima di effettuare il Pagamento e/o 
Iscrizione al corso, spedire via e-mail 
il proprio curriculum in visione, per conferma 
e accettazione REQUISITI IDONEITA‘. 
e-mail: jolifit@hotmail.com

Su richiesta, è possibile ricevere via fax e/o via e-mail 
la lista degli alberghi di zona della città prescelta.

PAGAMENTO

Costo Totale (incluso materiale 
di studio + esami) 

Rata Unica scontata 10% 
Caparra per prenotare il posto 
entro il 16 settembre
Da saldare al primo incontro

Pagamento in Quattro Rate
Caparra entro il 16 settembre
1° rata 29 ottobre
2° rata gennaio
3° rata marzo
4° rata maggio

€ 2100

€ 1890

€ 300            
€ 1590

€ 300            
€ 500 
€ 500                                                             
€ 500    
€ 300

SEDE DEL CORSODATA ARGOMENTO

Firenze 
TOUCH STUDIO PILATES
Via Giuseppe Giusti 48 / 6R 
Telefono: 055 2480956 

Info iscrizioni: 
Jolita Trahan Tel. 347 7223471
jolifit@hotmail.com

ORARIO DEI CORSI
Sabato dalle 9.30 alle 18
Domenica dalle 9.30 alle 17.30

Introduzione e Repertorio Base 

Didattica e Struttura della Lezione 

Anatomia e fisiologia ripasso + Esame teorico 

Esame pratico – repertorio base 

Modifiche per clienti Speciali (anziani + gestanti) 

Repertorio Intermedio 

Piccoli Attrezzi 

Repertorio Avanzato 

Esame Pratico – Repertorio Intermedio 

Consegna del video – Valutazione Finale 

140 ore totali: 
125 ore di studio + 10 ore tirocinio + 4 ore schede clienti + 1 ora video.

24 / 25 settembre

29 / 30 ottobre

17 dicembre

18 dicembre

gennaio                     

febbraio

marzo

maggio                       

giugno                        

dicembre 2012 

CONDIZIONI DI PAGAMENTO Si comunica ai
Partecipanti, che nell'ipotesi in cui si scelga la FOR-
MULA di pagamento RATEALE, OGNI RATA DOVRA’
essere pagata ENTRO e NON OLTRE la data specifica-
ta e pubblicata sul presente materiale e/o sul sito uffi-
ciale www.pilatespromotion.com, relative alla città
nella quale si intende frequentare il corso. Il mancato
pagamento della RATA, entro tali termini, comporterà
la sospensione e l’impossibilità a frequentare il corso
prescelto, fino al versamento della RATA dovuta.

PRE-REQUISITI
Prima di effettuare il Pagamento e/o 
Iscrizione al corso, spedire via e-mail 
il proprio curriculum in visione, per conferma 
e accettazione REQUISITI IDONEITA‘. 
e-mail: jolifit@hotmail.com

Su richiesta, è possibile ricevere via fax e/o via e-mail 
la lista degli alberghi di zona della città prescelta.

7 giorni (56 ore)
Imparerete l’approccio didattico 

del Pilates Network. 
Esamineremo 15 esercizi 
del repertorio originale 

con le modifiche 
appropriate per una classe 

principiante.

MATWORK BASE INTERMEDIO
2 giorni (16 ore)

Riceverete 
le nozioni tecniche 

che servono per accomodare 
persone anziane 

o donne in gravidanza 
in una lezione 

matwork di gruppo.

CLIENTI SPECIALI
2 giorni (17 ore)

Esamineremo il repertorio originale 
completo, inoltre alcuni movimenti 
“extra” considerati oramai parte 

delle sequenza da utilizzare con i clienti 
più avanzati. 

La valutazione di questo livello consiste 
in una video riproduzione di una lezione 

di 45 minuti da consegnare entro sei mesi.  

AVANZATOPICCOLI ATTREZZI

2 giorni (15 ore)
Insieme ad una specialista di analisi della

postura, riceverete gli strumenti per sviluppare
un “occhio clinico” verso le varie deviazioni
della postura che possono compromettere 

il progresso dei clienti nella tecnica Pilates.

INTRODUZIONE 
ALLA POSTURALE

4 giorni (32 ore corso + 20 ore pratiche)
Questo corso è ideato specificamente per istruttori 
che lavorano con i loro clienti in sedute individuali. 

Il programma include l’analisi della postura e tecniche 
“hands on” per le tecniche didattiche. 

La valutazione è basata sulla presentazione schede.  

ONE TO ONE

3 giorni (24 ore corso + 20 ore pratiche)
Imparerete il repertorio sull’attrezzo

chiamato “trapeze table”. 

CADILLAC

5 giorni (40 corso + 20 ore pratiche)
Sarà ampliato il repertorio degli esercizi. 
Inoltre imparerete a creare ed insegnare

con più clienti insieme (3/4 massimi).  

REFORMER LIVELLO 2

1 giorno (6 ore corso + 10 ore pratiche)
Il corso che applica le modifiche di varie esercizi 

su un attrezzo molto versatile.  

BARRELS

5 giorni (40 corso + 20 ore pratiche)
Il corso introduttivo all’attrezzo classico, il lettino. 

Esaminiamo 34 esercizi con varie modifiche. 
La valutazione è basata sia sul lavoro con clienti che 
si presentano durante il corso sia sulla presentazione 

delle schede con i vostri clienti. 

REFORMER LIVELLO 1

2 giorni (16 ore corso + 20 ore pratiche)
Il corso introduttivo all’attrezzo 

che prende la forma di una sedia.

WUNDA CHAIR

1 giorno (7 ore)
Nozioni teoriche

e modifiche pratiche
degli esercizi

sui grandi attrezzi.

PILATES 
E SCOLIOSI

1 giorno (7 ore) 
Nozioni teoriche

e modifiche pratiche
degli esercizi

sui grandi attrezzi. 

PILATES E
OSTEOPOROSI

PILATES 
PER GLI SPORT

1 giorno (7 ore)
Principi di Pilates

applicati alla camminata;
include un ripasso

dall’anatomia del piede.

1 giorno (7 ore) 
Esercizi mirati

per gli sport rotazionali,
come golf,

tennis, baseball, ecc.

PILATES 
WALKING

Diploma repertorio completo
matwork

monotematici

attrezzi
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Programma totale 450 ore

140 ore totali: 
125 ore di studio + 10 ore tirocinio + 4 ore schede clienti + 1 ora video.

MILANO Formazione Matwork

FIRENZE Formazione Matwork

Costo Totale (incluso materiale
di studio + esami) 

Rata Unica scontata 10% 
Caparra per prenotare il posto
entro il 30 settembre
Da saldare al primo incontro

Pagamento in Quattro Rate
Caparra entro il 30 settembre
1° rata 12 novembre
2° rata gennaio
3° rata marzo
4° rata maggio

€ 2100

€ 1890

€ 300            
€ 1590

€ 300            
€ 500 
€ 500                                                             
€ 500    
€ 300

3 giorni (25 ore)
In questa fine settimana, imparerete le 

modifiche sui 15 movimenti già introdotti 
appropriate per clienti più esperti, e 

aggiungerete altri 10 esercizi del repertorio.
L’esame di questo livello consiste in una 

valutazione sia della vostra tecnica personale
nell’esecuzione degli esercizi sia il vostro stile

di insegnamento.

2 giorni (16 ore)
Imparerete l’approccio 

didattico del Pilates 
con l’utilizzo 
di cerchio, 

della banda elastica, 
del rullo, 

del fitball e Bosu.
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Pilates International Network 2011
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