
PRE-REQUISITI
Prima di effettuare il Pagamento e/o 
Iscrizione al corso, spedire via e-mail 
il proprio curriculum in visione, per conferma 
e accettazione REQUISITI IDONEITA‘. 
e-mail: jolifit@hotmail.com

Su richiesta, è possibile ricevere via fax e/o via e-mail 
la lista degli alberghi di zona della città prescelta.

PAGAMENTO

Costo Totale (incluso materiale 
di studio + esami) 

Rata Unica scontata 10% 
Caparra per prenotare il posto 
entro il 05 ottobre
Da saldare al primo incontro

Pagamento in Quattro Rate
Caparra entro il 05 ottobre
1° rata 19 novembre
2° rata gennaio
3° rata marzo
4° rata maggio

€ 2100

€ 1890

€ 300            
€ 1590

€ 300            
€ 500 
€ 500                                                             
€ 500    
€ 300

SEDE DEL CORSODATA ARGOMENTO

Sardegna
da stabilire

Info iscrizioni: 
Alessandro Meloni 
Tel. 320 5691909
supermelxx@hotmail.com

ORARIO DEI CORSI
Sabato dalle 9.30 alle 18
Domenica dalle 9.30 alle 17.30

Introduzione e Repertorio Base 

Didattica e Struttura della Lezione 

Anatomia e fisiologia ripasso + Esame teorico 

Esame pratico – repertorio base 

Modifiche per clienti Speciali (anziani + gestanti) 

Repertorio Intermedio 

Piccoli Attrezzi 

Repertorio Avanzato 

Esame Pratico – Repertorio Intermedio (Sede Firenze) 

Consegna del video – Valutazione Finale 

140 ore totali:
125 ore di studio + 10 ore tirocinio + 4 ore schede clienti + 1 ora video.

15 / 16 ottobre

19 / 20 novembre

gennaio                      

gennaio                      

febbraio                     

marzo

aprile                          

maggio                        

giugno

dicembre 2012

CONDIZIONI DI PAGAMENTO Si comunica ai
Partecipanti, che nell'ipotesi in cui si scelga la FOR-
MULA di pagamento RATEALE, OGNI RATA DOVRA’
essere pagata ENTRO e NON OLTRE la data specifica-
ta e pubblicata sul presente materiale e/o sul sito uffi-
ciale www.pilatespromotion.com, relative alla città
nella quale si intende frequentare il corso. Il mancato
pagamento della RATA, entro tali termini, comporterà
la sospensione e l’impossibilità a frequentare il corso
prescelto, fino al versamento della RATA dovuta.

PAGAMENTO

Costo Totale (incluso materiale 
di studio + esami) 

Rata Unica scontata 10% 
Caparra per prenotare il posto 
entro il 21 settembre
Da saldare al primo incontro

Pagamento in Quattro Rate
Caparra entro il 21 settembre
1° rata 12 novembre
2° rata febbraio
3° rata aprile
4° rata maggio

€ 2100

€ 1890

€ 300            
€ 1590

€ 300            
€ 500 
€ 500                                                             
€ 500    
€ 300

SEDE DEL CORSO

PRE-REQUISITI
Prima di effettuare il Pagamento e/o 
Iscrizione al corso, spedire via e-mail 
il proprio curriculum in visione, per conferma 
e accettazione REQUISITI IDONEITA‘. 
e-mail: jolifit@hotmail.com

DATA ARGOMENTO

Ostia 
FRANCA ROSSI PUNTOFIT
Via Angelo Olivieri, 2 
Telefono: 339 7210847

Info iscrizioni:  
Franca Rossi Tel. 349 5851696
francarouge@yahoo.it

ORARIO DEI CORSI
Sabato dalle 9.30 alle 18
Domenica dalle 9.30 alle 17.30

Introduzione e Repertorio Base 

Didattica e Struttura della Lezione 

Anatomia e fisiologia ripasso + Esame teorico 

Esame pratico – repertorio base (Sede Firenze)

Modifiche per clienti Speciali (anziani + gestanti) 

Repertorio Intermedio 

Piccoli Attrezzi 

Repertorio Avanzato 

Esame Pratico – Repertorio Intermedio (Sede Firenze) 

Consegna del video – Valutazione Finale 

140 ore totali: 
125 ore di studio + 10 ore tirocinio + 4 ore schede clienti + 1 ora video.

01 / 02 ottobre

12 / 13 novembre

17 dicembre                  

18 dicembre                 

febbraio                     

marzo                         

aprile                          

maggio                       

giugno        

dicembre 2012

Su richiesta, è possibile ricevere via fax e/o via e-mail 
la lista degli alberghi di zona della città prescelta.

CONDIZIONI DI PAGAMENTO Si comunica ai
Partecipanti, che nell'ipotesi in cui si scelga la FOR-
MULA di pagamento RATEALE, OGNI RATA DOVRA’
essere pagata ENTRO e NON OLTRE la data specifica-
ta e pubblicata sul presente materiale e/o sul sito uffi-
ciale www.pilatespromotion.com, relative alla città
nella quale si intende frequentare il corso. Il mancato
pagamento della RATA, entro tali termini, comporterà
la sospensione e l’impossibilità a frequentare il corso
prescelto, fino al versamento della RATA dovuta.

One To One
4 giorni

Reformer
Livello Uno - 5 giorni
Livello Due - 5 giorni

Wunda Chair
2 giorni

Barrels
2 giorni

Cadillac
3 giorni

Sede
Firenze
Milano
Firenze
Milano
Firenze
Firenze
Firenze

Data
22 - 23 ottobre / 19/20 novembre
febbraio – marzo 2012
gennaio – febbraio 2012
26 - 27 agosto / 17 - 18 settembre
27 – 31 luglio 2011
11 – 13 luglio 2011
Aprile 2012

Sede del corso

Pilates International Network

Lo Studio

LA FORMAZIONE MATWORK

I BENEFICI DEL METODO PILATES

Il metodo Pilates consiste in movimenti controllati che educano alla consapevolezza del corpo, 
a pensare prima di muoversi, principio fondamentale per poter attuare le connessione tra MENTE e CORPO. 

La formazione Pilates Network vanta di un team internazionale di collaborazione e sostegno sul territorio 
italiano. Sotto la guida tecnica di Jolita Trahan, la scuola provvede ad una formazione matwork completa che
include sia il lavoro originale di Joseph Pilates che le modifiche appropriate per i clienti in un’ambiente fitness. 
Inoltre, si presta particolare attenzione ai clienti speciali (anziani e donne in gravidanza). 
Il programma viene arricchito ulteriormente con una sezione dedicata al lavoro di personal training, 
preparando i partecipanti a proporre la tecnica nelle sedute individuale per rispondere alle esigenze specifiche
in base all’analisi della postura del cliente. Il diploma completo (matwork e studio) comprende circa 450 ore 
di studio, soddisfacendo le linee guide della PMA (l’associazione del PILATES METHOD ALLIANCE).
Inoltre, il programma Matwork è accreditato dal CYQ di Londra (Central YMCA Qualifications). 

All’inizio il metodo veniva insegnato in uno studio con gli attrezzi. Una seduta tipica consisteva in una lezione 
a stile “circuito” dove i clienti si spostavano da una macchina alla prossima con un programma creato 
in base alle loro specifiche esigenze. Da quando la tecnica ha diventato così diffusa nelle palestre di oggi, 
l’enfasi si è trasferita sul matwork in gruppi. La nostra scuola di formazione crede che per capire meglio 
il metodo Pilates, un istruttore dovrebbe studiare tutti gli elementi della tecnica (matwork e attrezzi). 
Era l’intenzione di Joseph Pilates che il lavoro di corpo libero sul materassino (matwork) e il lavoro eseguito
sugli grandi attrezzi (studio) fossero complementari. Uno fatto per assistere l’altro. Il repertorio per il lavoro
sulle macchine è molto simile al lavoro eseguito a terra nel “matwork” e serve sia per capire meglio 
il lavoro sul materassino sia per progredire più velocemente con l’acquisizione della qualità del movimento. 

Per ulteriori informazioni 
sui prezzi dei corsi, contattare 
Jolita Trahan al 347 7223471 
oppure via email scrivendo a 
jolifit@hotmail.com

www.touchpilates.com

LA FORMAZIONE STUDIO

Il programma “STUDIO” offerto da Pilates Network

Corso
One To One

Reformer Livello Uno

Reformer Livello Due
Cadillac
Wunda Chair/Barrels

Firenze TOUCH STUDIO PILATES
Via Giuseppe Giusti 48/6R 
Telefono: 055 2480956 

Milano Eu.Fi.W.A.
Via G. da Procida, 35/A
Telefono: 02 49528600

SARDEGNA Formazione Matwork

ROMA Formazione Matwork
20

11
20

11

Organizzazione

jolifit@hotmail.com

Jolita Trahan, la direttrice della 
scuola, certificata dalla PMA Pilates
Method Alliance, ha più di 10 anni 
di esperienza nella tecnica Pilates. 
È titolare di “Touch”: studio pilates 
che offre lezioni di gruppo e sedute
individuali. Info: 347 7223471

Pilates International Network 2011




