[image: image1.jpg]INTERNATIONAL





      
                    MODULO  ISCRIZIONE INSIDE OUT 2010                             [image: image2.jpg]INTERNATIONAL






( spedire il presente modulo con la copia della ricevuta del pagamento via FAX allo 02/99988532 o via email a jolifit@hotmail.com )

NOME / COGNOME__________________________________TEL_______________________ E - MAIL__________________________________
INDIRIZZO_______________________________________________________CAP_____________CITTA’_______________________________ 
Dichiaro di aver 18 anni compiuti e di essere in possesso di regolare certificazione medica in corso di validità  che  attesta la mia idoneità alla pratica sportiva non agonistica. 
Luogo _______________________  Data ________________ FIRMA  (leggibile) _________________________________________
In relazione al d.lgs. 196/2003 Esprimo il consenso ad utilizzare i miei dati personali da parte della Vostra Organizzazione  esclusivamente  per finalità direttamente connesse all’esercizio  delle attività da Voi svolte.  Accetto le condizioni di rimborso specificate nel programma dell’evento.
Luogo ________________________  Data _________________ FIRMA  (leggibile) __________________________________________
​​​​​​​​

SCELTA DI LEZIONI: 
nel’apposito spazio ( contrassegnate con una  (X)  lezioni a cui volete partecipare
                    SABATO   10 LUGLIO  2010                                                               

	9.00-9.30   Iscrizioni
	Sala A
	Sala B

	09.30-11.50
	Matwork  Toys
Julian Littleford                 (
	Pilates per Scoliosi 
Alan Herdman                       (

	12.00-13.00
	Fletcher  Towel  Matwork                      
Kyria Sabin                       (            
	Studio Class                        
Jolita Trahan,                        (
Alessandro Meloni

	13.00-14.00
	Pausa Pranzo
	

	14.00-14.50
	Mat Progressions

Julian Littleford                 (
	Intro all’Osteopatia (2 ore)

Giancarlo Falamischia             (

	15.00-15.50
	Spine Corrector

Jolita Trahan                     (
	

	16.00-18.00
	Introduzione al Pedipol
Kyria Sabin                       (
	Axis of Life – Lombalgia
Franca Rossi e Dr. Bellei         (



 DOMENICA 11 LUGLIO 2010
	
	Sala A
	Sala B

	09.30-10.20
	Push and Pull con il Cerchio

Kyria Sabin                         (
	Cadillac : 

quando, chi, perchè?

Julian Littleford  (2 ore)          (

	10.30-11.20
	Mat per Tutti

Alan Herdman                     (
	

	11.30-12.30
	Ritmo con il Triadball
Franca Rossi                       (
	Introduzione al Wunda Chair
Alessandro Meloni                  (

	12.30-13.30
	Pausa Pranzo
	

	13.30-14.20
	Pilates per Danzatrici

Angelica Stella                    (
	Linee Miofasciali (2 ore)

Jolita Trahan                    (
               

	14.30-15.20
	Pilates Bosu

Alessandro Meloni               (
	

	15.30-17.20
	Fletcher Spine Corrector
Kyria Sabin                         (
	Reformer:  Spreco di Tempo?
Alan Herdman                        (

	17.20-17.30
	Le Novità
Jolita Trahan
	

	17.30
	Aperitivo  e  Arrivederci  al  2011


